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PROGRAM SZKOLNEJ PROFILAKTYKI 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 1 I GIMNAZJUM W DYNOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2013/2014
ZATWIERDZONY PRZEZ RADĘ PEDAGOGICZNĄ W DNIU 29 SIERPNIA 2013 ROKU
I. GŁÓWNE CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

II. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

III. WYKAZ INSTYTUCJI I ORGANIZACJI, W KTÓRYCH UCZNIOWIE, RODZICE, NAUCZYCIELE MOGĄ SZUKAĆ POMOCY
IV. PODSTAWY PRAWNE DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
I. GŁÓWNE CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

A. EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA – KLASY I – III SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 1
CELE:

1. Wdrażanie do życia w klasie i szkole.
2. Poznanie zagrożeń bezpieczeństwa i zdrowia.
3. Uczenie prawidłowych reakcji na pojawiające się zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia.
4. Kształtowanie postaw abstynenckich.
5. Eliminowanie zachowań agresywno-przemocowych realizowanych przy użyciu technologii komunikacyjnych w szkole i poza nią.

6.  Poznawanie zagrożeń wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

B. SZKOŁA PODSTAWOWA - KLASY IV - VI

CELE:

1. Zapobieganie i eliminowanie zachowań agresywnych.
2. Kształtowanie poczucia własnej wartości.
3. Rozwijanie samoświadomości i osobistej odpowiedzialności.
4. Poznawanie zagrożeń wynikających z zażywania środków psychoaktywnych.
5. Uczenie prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach tzw. ryzyka.
6. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.
7. Eliminowanie zachowań agresywno-przemocowych realizowanych przy użyciu technologii komunikacyjnych w szkole i poza nią.

8.  Poznawanie zagrożeń wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

C. GIMNAZJUM - KLASY I – III

CELE:

1. Kształtowanie i utrwalenie prawidłowych postaw społecznych - poznawanie norm w dziedzinie zachowań społecznych, obowiązującego prawa i konsekwencji jego łamania.
2. Rozwijanie i kształtowanie postaw interpersonalnych w tym postaw zaufania do siebie oraz ludzi dorosłych.
3. Rozwijanie postaw intrapersonalnych, intelektualnych i egzystencjalnych – pozytywnych aspektów własnego dojrzewania i rozwoju psychiczno - fizycznego.
4. Poznawanie zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych.
5. Uczenie asertywności - prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych. 

6. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.
7. Eliminowanie zachowań agresywno-przemocowych realizowanych przy użyciu technologii komunikacyjnych w szkole i poza nią.

8. Poznawanie zagrożeń wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.
9. Planowanie kształcenia i kariery zawodowej uczniów.
IV. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

KLASA I SP

	CELE
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Wdrażanie do życia w klasie i szkole: kształtowanie poczucia więzi z klasą, zespołem, kształtowanie gotowości do współdziałania współpracy.
	W zakresie tradycji, obrzędowości i symboliki:

· uroczyste przyjęcie uczniów do klasy I

· przekazanie klasom pomieszczeń lekcyjnych

· praca nad hymnem, godłem i sztandarem szkolnym

· zapoznanie z wybranymi treściami statutu szkoły

· wybór samorządu klasowego

· udział w uroczystościach i imprezach szkolnych, środowiskowych 
W zakresie prac społecznie użytecznych:

· dekoracja sal szkolnych

· dbałość o estetykę klasy, znajdujący się w niej sprzęt i pomoce naukowe

W zakresie życia kulturalno – rozrywkowego:

· wyjazdy do kina i teatru

· organizowanie wycieczek autokarowych

· organizowanie rozgrywek sportowych

· organizowanie imienin klasowych

· organizowanie tematycznych wystaw i przeglądów rysunkowych
	Gry, zabawy, filmy, pogadanki, wycieczki, rozmowy, udział       w apelach okolicznościowych, udział w imprezach organizowanych        w szkole oraz środowisku lokalnym. Opis, opowiadanie, czytanie, rysowanie, malowanie, gry sportowe, gimnastyka, praca grupowa            i indywidualna.
	Wrzesień
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka
· Bibliotekarka

	2. Poznawanie zagrożeń bezpieczeństwa i zdrowia człowieka oraz kształtowanie prawidłowych reakcji na pojawiające się zagrożenie.
	Poznawanie czynników chorobotwórczych i substancji szkodliwych dla zdrowia (bakterie, wirusy - nikotyna, alkohol, narkotyki)

Ukazywanie negatywnych skutków samowolnego używania substancji psychoaktywnych

Kształtowanie umiejętności dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo              w relacjach z innymi

Kształtowanie umiejętności zwracania się o pomoc do ludzi dorosłych – poznawanie numerów alarmowych
	- opowiadanie

- opis

- czytanie

- rysowanie

- rozmowy

- kierowane zabawy tematyczne
	Grudzień - Maj
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka
· Bibliotekarka

	3. Kształtowanie         i utrwalanie postaw abstynenckich.
	Promowanie zdrowego stylu życia poprzez uczestniczenie w :

· wycieczkach szkolnych

· wyjazdach do kina i teatru

· zajęciach plastycznych

· zajęciach sportowych itp.

Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny: osobistej i pracy umysłowej (nauki)

Kształtowanie nawyków racjonalnego odżywiania się – dbania o własne zdrowie.
	Udział w imprezach    i uroczystościach szkolnych, rysowanie, malowanie, czytanie, gry i zabawy               o charakterze sportowym, zabawy tematyczne, opowiadanie.
	Październik - Listopad
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka
· Bibliotekarka


KLASA II S.P.

	CELE
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Wdrażanie do życia w klasie i szkole.
	Zadania w zakresie tradycji, obrzędowości i symboliki:

· praca nad hymnem, godłem i sztandarem szkoły

· przypomnienie wybranych treści statutu szkoły

· analizowanie pracy samorządu klasowego

· poznawanie norm – zachowań uczniów wynikających z szkolnej oceny zachowania ucznia

· uczenie reagowania na zjawiska typu: wyłudzenia, kradzieże, bójki

· udział w uroczystościach szkolnych i środowiskowych wynikających z tradycji narodowych

Zadania w zakresie prac społecznie użytecznych:

· aktualizacja dekoracji sal lekcyjnych

· dbałość o estetykę klasy oraz znajdujące się w niej sprzęty i pomoce naukowe.

· prowadzenie prac porządkowych na terenie przylegającym do szkoły

Zadania w zakresie życia kulturalno – rozrywkowego i  sportowego poprzez organizowanie:

· wyjazdów do kina i teatru

· wycieczek pieszych i autokarowych o charakterze krajoznawczym

· rozrywek i zajęć sportowych

· imienin klasowych

· tematycznych wystaw rysunkowych

· konkursów czytelniczych
	Gry, zabawy, filmy, pogadanki, wycieczki, rozmowy, udział w apelach okolicznościowych, udział w imprezach organizowanych w szkole oraz środowisku lokalnym. Opis, opowiadanie, czytanie, rysowanie, malowanie, 

gry sportowe, gimnastyka, praca grupowa i indywidualna.
	Wrzesień
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka

· Bibliotekarka

	2. Poznawanie zagrożeń bezpieczeństwa i zdrowia człowieka oraz kształtowanie prawidłowych reakcji na pojawiające się zagrożenia.
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez:

· poznawanie czynników i substancji psychoaktywnych szkodliwych dla zdrowia i ich wpływu na organizm człowieka

· poznawanie zasad: higieny osobistej i pracy umysłowej

· poznawanie zasad racjonalnego i zdrowego odżywiania się oraz dbania o własne zdrowie

Kształtowanie postaw ograniczonego zaufania do osób nieznanych poprzez ukazywanie niebezpieczeństw mogących grozić uczniowi ze strony osób nieznanych.

Kształtowanie umiejętności zwracania się o pomoc do ludzi dorosłych – poznawanie tzw. „telefonów zaufania”.

Kształtowanie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów.
	- opowiadanie

- opis

- czytanie

- rysowanie

- rozmowy

· kierowane zabawy tematyczne


	Grudzień - Luty
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka

· Bibliotekarka

	

	3. Utrwalanie postaw

abstynenckich.


	Promowanie zdrowego stylu życia poprzez rozwijanie zainteresowań uczniów na:

· zajęciach plastycznych

· zajęciach muzycznych

· zajęciach sportowych

· zajęciach czytelniczych

Kształtowanie umiejętności ważnych w kontaktach z ludźmi 

i samym sobą:

· życzliwość

· odwaga

· rozumienie

· tolerancja

· otwartość
	Udział w imprezach i uroczystościach szkolnych, rysowanie, malowanie, czytanie, gry  i zabawy o charakterze sportowym, zabawy tematyczne, opowiadanie.


	Październik - Listopad
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka

· Bibliotekarka


KLASA III S.P.

	CELE
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Wdrażanie do życia w szkole i klasie.
	1. Praca nad symboliką, tradycją i obrzędowością: klasową, szkolną i państwową (hymn, godło, sztandar - święta i uroczystości).

2. Przypominanie o prawach i obowiązkach ucznia wynikających z Statutu Szkoły.

3. Poznawanie obowiązujących norm zachowań uczniów wynikających z Szkolnej Oceny Zachowania Ucznia.

4. Kształtowanie postaw wzajemnej pomocy w relacjach między uczniami.

5. Uczenie prawidłowego reagowania w sytuacjach o charakterze patologicznym (bójki, wyłudzenia, kradzieże, niszczenie mienia osobistego i społecznego, przezywanie się itp.).

6. Organizowanie prac społecznie użytecznych na rzecz klasy, szkoły i środowiska lokalnego.

7. Organizowanie zajęć kulturalno – rozrywkowych i sportowych poprzez:

· wyjazdy do kina i teatru

· organizowanie wycieczek pieszych i autokarowych

· organizowanie rozrywek sportowych

· organizowanie imienin klasowych

· organizowanie tematycznych zajęć i wystaw rysunkowych
	Gry, zabawy, filmy, pogadanki, wycieczki, rozmowy, udział w apelach okolicznościowych, udział w imprezach organizowanych w szkole oraz środowisku lokalnym. Opis, opowiadanie, czytanie, rysowanie, malowanie, gry sportowe, gimnastyka, praca grupowa i indywidualna.
	Wrzesień
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

· Wychowawcy świetlicy szkolnej

· Katechetka

· Bibliotekarka



	2. Poznawanie zagrożeń bezpieczeństwa zdrowia i życia człowieka oraz kształtowanie prawidłowych reakcji na pojawiające się zagrożenia.
	1. Kształtowanie postaw pro – zdrowotnych poprzez:

· dostarczania wiedzy o substancjach psychoaktywnych i ich negatywnym wpływie na życie człowieka

· wyrabianie umiejętności rozpoznawania substancji grożących zdrowiu i życiu człowieka

· utrwalanie zasad: higieny osobistej i pracy umysłowej

· utrwalanie zasad zdrowego, racjonalnego odżywania się

2. Wyrabianie umiejętności asertywnych – mówienie „Nie” w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu lub zdrowiu dziecka.

3. Utrwalanie umiejętności zwracania się o pomoc do ludzi dorosłych (zaufanych).

4. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania kwestii spornych drogą tzw. pokojową bez użycia siły – przemocy.
	- opowiadanie

- opis

- czytanie

- rysowanie

- rozmowy

- kierowane zabawy 

   tematyczne
	Grudzień - Luty
	- Dyrekcja

- Nauczyciele 

   nauczania 

   zintegrowanego

- Wychowawcy 

   świetlicy szkolnej

- Katechetka

- Bibliotekarka

	3. Utrwalanie postaw abstynenckich.
	1. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez organizowanie czynnego wypoczynku przez rozwijanie zainteresowań uczniów:

-  organizowanie wycieczek, zajęć plastycznych, muzycznych, sportowych, czytelniczych.

2. Kształtowanie umiejętności ważnych w kontaktach z innymi ludźmi i samym sobą (życzliwość, tolerancja, odwaga, otwartość, rozumienie innych).
	Udział w imprezach          i uroczystościach szkolnych, rysowanie, malowanie, czytanie, gry i zabawy o charakterze sportowym, zabawy tematyczne, opowiadanie
	Październik - Listopad
	· Dyrekcja

· Nauczyciele nauczania zintegrowanego

- Wychowawcy   

  świetlicy szkolnej

· Katechetka
· Bibliotekarka

	4. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne organizowane na terenie szkoły


	Wrzesień, Kwiecień
	Wychowawcy klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny


ZAMIERZONE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH I - III EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ:
1. Uczniowie przestrzegają zasady i normy zachowania się obowiązujące w klasie, szkole .
2. Są samodzielni w dbałości o klasę i szkołę.
3. Prawidłowo pracują w grupie udzielając sobie wzajemnej pomocy.
4. Przestrzegają zasady kulturalnego zwracania się do rówieśników, jak i pracowników szkoły, rodziców, osób dorosłych itp.

5. Są tolerancyjnie wobec zachowań innych ludzi.
6. Umieją rozwiązywać konflikty w klasie drogą pokojową (bez użycia siły).
7. Umieją samodzielnie i właściwie organizować sobie czas wolny przez czynny wypoczynek.
8. Umieją dostrzegać sytuacje zagrażające ich bezpieczeństwu i zdrowiu.
9. Umieją dbać o własne zdrowie, rozpoznać czynniki i substancje zagrażające zdrowiu.
10. Przestrzegają zasad: higieny osobistej i pracy umysłowej.
11. Umieją odmawiać - mówić „nie” - w sytuacjach zagrożenia.
12. Prezentują postawę ograniczonego zaufania do osób nieznanych.
13. W sytuacjach dla nich „trudnych” umieją zwracać się o pomoc do osób dorosłych.

14. Znają niebezpieczeństwa płynące z niekontrolowanego korzystania z Internetu.
15. Znają procedury szkolne dotyczące reagowania nauczycieli w sytuacji cyberprzemocy.
KLASA IV S.P.
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Zapobieganie i eliminowanie zachowań agresywnych.

2. Kształtowanie poczucia własnej wartości.

3. Rozwijanie samoświadomości    i osobistej odpowiedzialności.


	1. Rozwijanie świadomości własnych wad i zalet.

2. Rozwijanie samoświadomości.

3. Określanie swoich celów na przyszłość.

4. Rozwijanie umiejętności nazywania i publicznego wypowiadania się na tematy społecznie uznawanych wartości.

5. Rozwijanie umiejętności pozytywnego mówienia o sobie      i innych.

6. Kształtowanie postaw otwartości   i szacunku wobec personelu szkoły, rodziców, osób starszych itp.

7. Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych.

8. Wdrażanie do współpracy jako formy zapobiegania zachowaniom agresywnym.

9. Kształtowanie postaw asertywnych - uczenia technik zachowań asertywnych.

10. Kształtowanie umiejętności „pokojowego” rozwiązywania konfliktów (bez agresji).

11.Pedagogizacja rodziców.
	1. Postrzeganie siebie - podobieństwa między ludźmi.

2. Rozwijanie własnych zdolności i predyspozycji.

3. Przypominanie treści dokumentów szkolnych: Statut Szkoły, Szkolna Ocena Zachowania Ucznia, Konwencja Praw Dziecka, Szkolny System Oceniania i Klasyfikowania regulujących normy zachowania oraz procedury i sankcje w przypadku ich nie przestrzegania.

4. Przypomnienie zasad pracy w grupie – zawarcie kontraktu klasowego.

5. Poznawanie różnych odmian ludzkich zachowań: agresja, uległość, asertywność.

6. Poznawanie przyczyn agresji – przeciwdziałanie jej.

7. Poznawanie technik pokojowego rozwiązywania konfliktów. 
	Zajęcia prowadzone           w ramach:

· obowiązujących przedmiotów nauczania

· godzin wychowawczych 

· zajęć pozalekcyjnych

· działania organizacji uczniowskich

· programów profilaktyczno - wychowawczych „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Saper” – jak rozminować agresję.
Poprzez następujące formy:

· element wykładów

· pogadanki

· dyskusje

· rozmowy kierowane

· burza mózgów

· element dramy

· konkursy

· plakaty

· pedagogizacja rodziców
	Grudzień - Marzec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele poszczególnych przedmiotów

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne „Bądź sobą”

· Katecheci

· Pedagog szkolny

	4. Poznawanie zagrożeń wynikających z zażywania środków psychoaktywnych.

5. Uczenie prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzyka.


	1. Przekazywanie informacji o szkodliwości używek i substancji psychoaktywnych dla zdrowia człowieka.

2. Ukazywanie negatywnych skutków samowolnego używania substancji psychoaktywnych.

3. Kształtowanie postaw ograniczonego zaufania do osób nieznanych poprzez ukazywania niebezpieczeństw mogących grozić uczniowi ze strony w/w osób.

4. Poznawanie „osób zaufanych”, do których uczniowie zwracają się        o pomoc – ludzie, którym ufam.

5. Kształtowanie umiejętności podejmowania trafnych decyzji.

6. Pedagogizacja rodziców.
	1. Przekazywanie informacji o sposobach oddziaływania „używek” na organizm człowieka.

2. Wyrabianie umiejętności rozpoznawania czynników i substancji grożących zdrowiu i życiu człowieka.

3. Utrwalanie zasad dotyczących: higieny osobistej zdrowego i racjonalnego odżywiania się oraz pracy ucznia.

4. Nauka umiejętności obrony przed naciskiem otoczenia – rówieśników i osób dorosłych.

5. Nauka zasad rozwiązywania konfliktów, kwestii spornych tzw. drogą pokojową (bez użycia przemocy fizycznej i psychicznej).
	Zajęcia prowadzone w ramach:

· obowiązujących przedmiotów nauczania

  godzin wychowawczych 

  zajęć pozalekcyjnych

  działania organizacji uczniowskich

 -  programów profilaktyczno – wychowawczych „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, elementy programu „Elementarz II czyli program 7 kroków. 

Poprzez następujące formy:

· element wykładów

· pogadanki

· dyskusje

· rozmowy kierowane

· burza mózgów

· element dramy

· konkursy

· plakaty

· pedagogizacja rodziców


	Październik - Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów biologii, chemii

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne 

„ Bądź sobą”

· Pedagog szkolny

	6.Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.


	1. Pokazywanie możliwości aktywnego i zdrowego życia bez pomocy substancji psychoaktywnych.

2. Organizowanie czynnego wypoczynku.

3. Rozwijanie zainteresowań uczniów.

4. Angażowanie uczniów w pozytywną działalność społeczno- artystyczną, charytatywną.

5. Wskazywanie różnych możliwości spędzania czasu wolnego w sposób kulturalny i rozwijający człowieka duchowo i intelektualnie.

6. Rozwijanie umiejętności ważnych w kontaktach z innymi ludźmi i samym sobą (otwartość, życzliwość, odwaga, tolerancja itp.).
	1. Kultura czasu wolnego.

2. Uczestnictwo w zajęciach sportowych – turniejach i zawodach. Rozwijanie zainteresowań sportem.

3. Uczestnictwo w zajęciach: plastycznych, muzycznych, czytelniczych jako alternatywa dla niepożądanych zachowań uczniów.

4. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.
5. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.

6. Prowadzenie prac społecznie – użytecznych w szkole i środowisku lokalnym.
	Zajęcia prowadzone                   w ramach:

· godzin wychowawczych

· obowiązujących zajęć dydaktycznych

· zajęć pozalekcyjnych

· działania organizacji uczniowskich

· programy profilaktyczno- wychowawcze „Bądź sobą”

· elementy wykładów

· „burza mózgów”

· pogadanka

· dyskusja

· drama

· plakaty

· konkursy plastyczne                  i czytelnicze

· pedagogizacja rodziców

· rozgrywki sportowe

· rozmowy kierowane
	Październik, Kwiecień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne  „Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka 

	7. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły
- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Październik - Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki


KLASA V S.P.
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Zapobieganie i eliminowanie zachowań agresywnych.

2. Kształtowanie poczucia własnej wartości.

3. Rozwijanie samoświadomości i osobistej odpowiedzialności.
	1. Rozwijanie świadomości własnych wad i zalet.

2. Rozwijanie samoświadomości.

3. Określanie swoich celów na przyszłość.

4. Rozwijanie umiejętności nazywania i publicznego wypowiadania się na temat społecznie uznawanych wartości.

5. Rozwijanie umiejętności pozytywnego mówienia o sobie i innych.

6. Kształtowanie postaw otwartości i szacunku wobec personelu szkoły, rodziców, osób starszych itp.

7. Wdrażanie do współpracy w grupie klasowej – jako formy zapobiegania agresji.

8. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów.

9. Kształtowanie postaw asertywnych.

10. Pedagogizacja rodziców.
	1. Podobieństwa i różnice między ludźmi – budowanie poczucia własnej wartości.

2. Rozwijanie własnych predyspozycji i zdolności.

3. Rozszerzanie treści dokumentów szkolnych: Statut Szkoły, Szkolna Ocena Zachowania Ucznia, Szkolny System Oceniania Wiadomości i Umiejętności Uczniów, Szkolny Program Wychowawczy „Konwencja Praw Człowieka”.

4. Odmiany ludzkich zachowań – agresja, uległość, asertywność.

5. Przyczyny agresji i sposoby jej przeciwdziałania.

6. Techniki „pokojowego” rozwiązywania konfliktów. 
	1. Zajęcia dydaktyczne wyznaczone programem nauczania.

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno- wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”.

Przez następujące formy:

- element wykładów

- pogadanki

- dyskusje

- rozmowy kierowane

- burza mózgów

- element dramy

- konkursy

- plakaty

- pedagogizacja rodziców
	Grudzień - Marzec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne   „Bądź  sobą”

· Opiekunowie samorządu szkolnego

· Katecheci

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

· Nauczyciele techniki

	4. Poznawanie zagrożeń wynikających z zażywania środków psychoaktywnych.

5. Uczenie prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzyka.


	1. Poszerzanie wiadomości z klas poprzednich na temat szkodliwości używek i substancji psychoaktywnych dla zdrowia człowieka.

2. Dostarczanie informacji na temat naturalnych i sztucznych sposobów osiągania dobrego samopoczucia.

3. Ukazywanie negatywnych skutków używania substancji psychoaktywnych.

4. Kształtowanie postaw ograniczonego zaufania do osób nieznanych.

5. Ludzie, którym ufam – poznawanie osób i instytucji pomagającym dzieciom w ich problemach wynikających z życia w: rodzinie, szkole, środowisku lokalnym.

6. Poznawanie etapów podejmowania trafnych decyzji.

7. Pedagogizacja rodziców.
	1. Działanie używek i substancji psychoaktywnych na organizm człowieka.

2. Rozpoznawanie czynników i substancji szkodliwych dla zdrowia i życia ludzi.

3. Etapy odmawiania – umiejętność odmowy przed naciskiem otoczenia (osób starszych jak i rówieśników).

4. Umiejętność rozwiązywania konfliktów „drogą pokojową”.

5. Dostarczanie adresów i telefonów osób oraz instytucji udzielających pomocy dzieciom i młodzieży.

6. Umiejętności ważne w konfliktach z innymi:

· odwaga, tolerancja, życzliwość, serdeczność, otwartość.
	1. Zajęcia dydaktyczne wyznaczone programem nauczania.

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno – wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”

· element wykładów?

· pogadanki

· dyskusje

· rozmowy kierowane

· „burza mózgów”

· element dramy

· konkursy

· plakaty

· pedagogizacja rodziców
	Październik - Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne

„ Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

· Nauczyciele techniki

	6. Promowanie zdrowego                      i aktywnego stylu życia.
	1. Promowanie naturalnych sposobów osiągania dobrego samopoczucia przez rozwijanie własnych zdolności                             i predyspozycji.

2. Promowanie aktywnego (sportowego) stylu życia poprzez organizacje turniejów, zawodów, meczy, przygotowanie do zdawania na kartę motorowerową.

3. Angażowanie uczniów w działalność społeczną – charytatywną i artystyczną.

4. Wskazywanie różnych możliwości spędzania czasu wolnego w sposób rozwijający człowieka duchowo i intelektualnie.

5. Rozwijanie umiejętności uczniów ważnych w konfliktach z innymi ludźmi także samym sobą (życzliwość, otwartość, tolerancja, autentyczność, odwaga).

6. Dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego i bezpiecznego stylu życia.
	1. Kultura czasu wolnego.

2. Uczestnictwo w zajęciach          o charakterze sportowym.

3. Uczestnictwo w zajęciach muzycznych, plastycznych              i czytelniczych.

4. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.
5. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.
6. Prowadzenie prac społecznie użytecznych na rzecz szkoły i środowiska lokalnego.

7. Higiena pracy umysłowej i zasady racjonalnego odżywiania się.
	1. Zajęcia dydaktyczne wyznaczone programem nauczania.

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno– wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”.

Poprzez formy:

- element wykładów

- pogadanki

- dyskusje

- rozmowy kierowane

- burza mózgów

- element dramy

- konkursy

- plakaty

- pedagogizacja rodziców

- zawody sportowe

- konkursy czytelnicze

- konkursy plastyczne

- konkursy muzyczne

- wycieczki
	Wrzesień, Kwiecień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne

„ Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

	7. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły
- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Wrzesień, Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki


KLASA VI S.P.
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Zapobieganie i eliminowanie zachowań agresywnych.

2. Kształtowanie poczucia własnej wartości.

3. Kształtowanie samoświadomości i osobistej odpowiedzialności.


	1. Rozwijanie samoświadomości.

2. Rozwijanie umiejętności pozytywnego myślenia i mówienia o sobie i innych.

3. Rozwijanie umiejętności publicznego wypowiadania się na tematy dotyczące istotnych wartości społecznych.

4. Kształtowanie postaw szacunku dla drugiego człowieka.

5. Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych.

6. Wdrażanie do współpracy w grupie klasowej jako formy zapobiegania agresji.

7. Kształtowanie postaw asertywnych.

8. kształtowanie umiejętności poprawnego rozwiązywania sytuacji konfliktowych.
	1. Ćwiczenia afirmacyjne, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji.

2. Rozpoznawanie swoich mocnych i słabych stron (zalet i wad).

3. Dokumenty szkolne - wytyczające prawa i obowiązek uczniów, nauczycieli i rodziców.

4. Odmienność ludzkich zachowań - uległość, agresja, asertywność.

5. Przyczyny agresji i sposoby jej przeciwdziałania.

6. Techniki „pokojowego” rozwiązywania konfliktów.
	1. Zajęcia dydaktyczne wyznaczone programem nauczania.

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno - wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”, „Elementarz II – czyli program siedmiu kroków”.
Poprzez formy:

- element wykładów

- pogadanki

- dyskusje

- rozmowy kierowane

- burza mózgów

- element dramy

- konkursy

- plakaty

- pedagogizacja rodziców
	Grudzień - Marzec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne 

„ Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

· Nauczyciele techniki

	4. Poznawanie zagrożeń wynikających z zażywania i używania środków psychoaktywnych.

5. Uczenie prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzyka. 
	1. Poszerzanie wiadomości z klas poprzednich na temat szkodliwości używek i substancji psychoaktywnych dla zdrowia człowieka.

2. Dostarczanie informacji na temat naturalnych i sztucznych sposobów osiągania dobrego samopoczucia.

3. Ukazywanie negatywnych skutków używania substancji psychoaktywnych.

4. Kształtowanie postaw ograniczonego zaufania do osób nieznanych.

5. Dostarczanie informacji o osobach i instytucjach pomagającym dzieciom i młodzieży.

6. Poznawanie etapów podejmowania trafnych decyzji.

7. Pedagogizacja rodziców.


	1. Działanie używek i substancji psychoaktywnych na organizm człowieka.

2. Rozpoznawanie czynników             i substancji szkodliwych dla zdrowia i życia ludzi.

3. Etapy odmawiania - umiejętność odmowy przed naciskiem otoczenia (osób starszych jak i rówieśników).

4. Sposoby na dobre samopoczucie – podział i klasyfikacja.

5. Telefony i adresy instytucji oraz osób wspomagających rozwój dzieci i młodzieży.


	1. Zajęcia dydaktyczne .

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno – wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”, „Elementarz II – czyli program siedmiu kroków”.

Poprzez formy:

- element wykładów
- pogadanki

- dyskusje

- rozmowy kierowane

- burza mózgów

- element dramy

- konkursy

- plakaty

- pedagogizacja rodziców
	Październik - Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne 

„ Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

· Nauczyciele techniki

	6. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.
	1. Promowanie naturalnych sposobów osiągania dobrego samopoczucia przez rozwijanie własnych zdolności i predyspozycji.

2. Promowanie aktywnego (sportowego) stylu życia przez organizowanie zawodów sportowych:

· meczy piłki: nożnej, ręcznej, siatkówki, koszykówki

· biegów na różnych dystansach

3. Angażowanie uczniów w działalność społeczno- charytatywną i artystyczną.

4. Wskazywanie różnych możliwości spędzania czasu wolnego w sposób rozwijający człowieka duchowo i intelektualnie.

5. Dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego życia.

6. Rozwijanie umiejętności uczniów ważnych w kontaktach z innymi

7. Wpływ zasad higieny osobistej, pracy umysłowej i racjonalnego odżywiania się na samopoczucie człowieka.
	1. Kultura czasu wolnego.

2. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.
3. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.
4. Uczestnictwo w zawodach sportowych.

5. Uczestnictwo w zajęciach muzycznych, czytelniczych                i plastycznych.

6. Uczestnictwo w pracach społecznie użytecznych na rzecz szkoły, klasy i środowiska lokalnego.
	1. Zajęcia dydaktyczne wyznaczone programem nauczania.

2. Godziny wychowawcze.

3. Programy profilaktyczno– wychowawcze „Bądź sobą”, „Nie jestem bezradny”, „Jak żyć z ludźmi”, „Elementarz II – czyli program siedmiu kroków”.

Poprzez formy:

- element wykładów
- pogadanki

- dyskusje

- rozmowy kierowane

- burza mózgów

- element dramy

- konkursy

- plakaty

- pedagogizacja rodziców

- wycieczki
	Wrzesień, Kwiecień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczne Bądź sobą”

· Opiekunowie Samorządu szkolnego

· Katecheci 

· Pedagog szkolny

· Bibliotekarka

· Nauczyciele techniki

	7. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły

- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Wrzesień, Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki


ZAMIERZONE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH IV - VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ
1. Uczniowie przestrzegają zasady i normy zachowania się obowiązujące w klasie, szkole i środowisku lokalnym.

2. Mają pozytywny obraz samych siebie – akceptują się.

3. Znają swoje dobre i złe strony.

4. Szanują się wzajemnie – reprezentują prawidłowe postawy wobec kolegów i koleżanek jak i wobec nauczycieli, rodziców i osób starszych.

5. Umieją troszczyć się o bezpieczeństwo własne i innych.
6. Potrafią odróżnić rzeczy dobre od złych.

7. Potrafią prezentować postawy: otwartości, życzliwości, tolerancji i odwagi na pojawiające się problemy.

8. Umieją polubownie załatwić swoje sprawy.

9. Nie boją się wyrażać własnych opinii na tematy ważne ze społecznego punktu widzenia.

10. Znają rodzaje psychoaktywnych środków uzależniających.

11. Znają negatywne skutki zażywania substancji psychoaktywnych.

12. Potrafią bronić się przed presją grupy.

13. Mają wypracowaną „Sztukę odmawiania” – reprezentują asertywne zachowanie.

14. Znają i stosują zasady higieny osobistej, pracy umysłowej oraz zdrowego i racjonalnego odżywiania się. 

15. Umieją czynnie wypoczywać – znają rolę sportu i rozwijają swoje zainteresowania w czasie wolnym.

16. Znają niebezpieczeństwa płynące z niekontrolowanego korzystania z Internetu.
17. Znają procedury szkolne dotyczące reagowania nauczycieli w sytuacji cyberprzemocy.
KLASA I GIMNAZJUM
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Kształtowanie i utrwalanie prawidłowych postaw społecznych:

· normy zachowań

· obowiązujące prawo

· konsekwencje łamania prawa.
	1. Czytanie, analizowanie treści dokumentów szkolnych regulujących normy zachowania oraz procedury i sankcje w przypadku ich nieprzestrzegania:

· Statut Szkoły

· Szkolna Ocena Zachowania Ucznia

· Wewnątrzszkolny System Oceniania Wiadomości i Umiejętności Uczniów.

2. Sformułowanie zasad pracy obowiązujących klasę na lekcjach – zawarcie kontraktu klasowego.

3. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

   a dorosłością.”
	1. Przypomnienie treści dokumentów szkolnych regulujących normy zachowania uczniów oraz procedury i sankcje w przypadku ich nie przestrzegania.

2. Przypomnienie zasad pracy w grupie klasowej.
	- odczyty 

- opisy

- dyskusja

- drama

- pedagogizacja rodziców

- zajęcia integracyjne

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Styczeń
	- Wychowawcy klas

	2. Rozwijanie i kształtowanie postaw interpersonalnych w tym postaw zaufania do siebie oraz ludzi dorosłych.
	1. Poprawa relacji interpersonalnych.

2. Dostrzeganie podobieństw i różnic między ludźmi, rozpoznawanie swojej tożsamości, budowanie poczucia własnej wartości.

3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo, zdrowie własne    i innych ludzi.
	1. Postrzeganie siebie.

2. Podobieństwa i różnice miedzy ludźmi.

3. Umiejętności ważne w konfliktach z ludźmi (odwaga, tolerancja, życzliwość itp.).

4. Osoby, którym można ufać.

5. Opanowanie podstawowych zasad komunikacji w grupie klasowej, szkolnej.
	- elementy wykładu 

- rozmowa kierowana

- dyskusja

- opis

- ankiety

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Styczeń - Luty
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

	3. Rozwijanie postaw intrapersonalnych, interpersonalnych, egzystencjalnych.

4. Rozwijanie pozytywnych aspektów własnego dojrzewania.
	4. Wskazywanie i podkreślanie wartości i indywidualizmu każdego człowieka poprzez kształtowanie postaw: 

· osobistej godności

· samokontroli

· osobistej odwagi

· dążenia do wartości

· introspektywności

· orientacji na cel

· autonomii

· wrażliwości na piękno

· twórczej percepcji i ekspresji

· poznawczej dociekliwości

· krytycyzmu

· otwartości umysłu

· szacunku i pietyzmu wobec przyrody

5. Budowanie poczucia własnej wartości.

6. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

 a dorosłością.”
	1. Zajęcia afirmujące i podnoszące samoocenę ucznia.

2. Zajęcia ukazujące i charakteryzujące prawidłowe postawy.

3. Indywidualny kontakt z przyrodą, kulturą i sztuką.
	- elementy wykładu

- pogadanki

- opisy

- dyskusja

- elementy dramy

· zajęcia sportowo – turystyczne, usługowo – opiekuńcze, zabawowo – rozrywkowe

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Grudzień - Styczeń
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

· Katecheci 

	5. Poznawanie zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych.
	1. Dostarczanie informacji na temat istniejących środków psychoaktywnych.

2. Dostarczanie informacji na temat natychmiastowego i odroczonego wpływu substancji psychoaktywnych na psychikę i organizm człowieka.

3. Powody, dla których człowiek sięga po środki psychoaktywne (prawne i moralne).

4. Skutki używania środków odurzających.

5. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

   a dorosłością.”
	1. Klasyfikacja środków psychoaktywnych.

2. Niebezpieczeństwa wynikające i towarzyszące zażywaniu substancji psychoaktywnych.

3. Akty prawne zawiązane z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i narkomani.


	· elementy wykładu

- pogadanki

- burza mózgów

- drama

- pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.

3. „Elementarz II” czyli program 7 kroków
	Październik – Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele biologii i chemii

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno wychowawcze

	6. Promowanie zdrowego i dobrego stylu życia.
	1. Pokazywanie drogi do satysfakcji osobistych drogą naturalną, bez używania substancji psychoaktywnych.

2. Uczestnictwo w zajęciach sportowych (turniejach, zawodach) plastycznych, artystycznych.

3. Ukazywanie atrakcyjnego zdrowego stylu życia.

4. Wskazywanie różnych możliwości spędzania czasu wolnego w sposób kulturalny, rozwijający człowieka duchowo , intelektualnie.

5. Wskazywanie konieczności dbania o swój rozwój fizyczny.

6. Ukazywanie wartości sportu jako alternatywy dla niepożądanych zachowań i nałogów.

7. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

   a dorosłością.”
	1. Zasady higieny osobistej, pracy umysłowej i odpoczynku oraz racjonalnego odżywiania się.

2. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.
3. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.
4. Rozwijanie zainteresowań sportem.

5. Kultura czasu wolnego.

6. Rozwijanie własnych zainteresowań, zdolności i predyspozycji.

7. Uczestnictwo w pracach społecznie użytecznych na rzecz klasy, szkoły i środowiska lokalnego.

8. Prowadzenie prac charytatywnych (pomoc ludziom starszym , chorym, osamotnionym).
	· elementy wykłady

- pogadanki

- burza mózgów

- plakaty

- konkursy

- dyskusja

· zajęcia sportowo – turystyczne, zabawowo – rozrywkowe, usługowo – opiekuńcze

· wycieczki

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Kwiecień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno wychowawcze

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Bibliotekarka

· Katecheci

	7. Uczenie asertywności - prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych.

8. Przeciwdziałanie agresji.
	1. Wyrabianie umiejętności radzenia sobie z presją grupy.

2. Uczenie zachowań asertywnych - jak odmawiać bez obawy przed odrzuceniem.

3. Uczenie jak reagować na zjawisko przemocy.

4. Poznawanie przyczyn, i skutków agresji.

5. Ukazanie agresji jako zjawiska negatywnego, zwrócenie uwagi na zasadność jej zwalczania w życiu codziennym (wpływ mediów na zachowania agresywne).

6. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów.

7. Kształtowanie umiejętności identyfikowania zagrożeń dla swojego zdrowia i życia.

8. Kształtowanie zachowań asertywnych – wyrabianie umiejętności przeciwstawiania się naciskowi grupy.

9. Dostarczanie uczniom i rodzicom adresów i telefonów osób i instytucji zajmujących się pomocą psychologiczno – pedagogiczną.

10. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem, a dorosłością.”
	1. Kształtowanie umiejętności podejmowania właściwych decyzji - sztuki odmawiania.

2. Poznawanie różnych odmian ludzkich zachowań:

- uległość, agresja,
- asertywność.

3. Rodzaje, przyczyny i skutki agresji (przemocy).

4. Przeciwdziałanie przemocy

5. Doskonalenie technik hamowania i rozładowania agresji.

6. Wyrabianie umiejętności odmawiania.

7. Adresy i telefony osób i instytucji zajmujących się pomocą dla młodzieży - „Gdzie szukać pomocy”.
	Elementy wykładu:

- burza mózgów

- gry komputerowe

- konkurs plastyczny

- plakaty

- pogadanka

- dyskusja

- drama

- pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Kwiecień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno wychowawcze



	9. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły
- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Wrzesień, Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki

	10. Poznawanie zawodów i kierunków kształcenia
	1. Ocenianie poziomu własnych uzdolnień, szybkości przyswajania i utrwalania wiedzy.

2. Poznawanie zawodów występujących na rynku pracy.

3. Poznawanie różnych ścieżek kształcenia przy wyborze zawodu.
	1. Biologiczne uwarunkowania wyboru zawodu.

2. Zdobywanie wiedzy o sobie.

3. Zainteresowania, predyspozycje, talenty.

4. Wpływ rodziny i rówieśników na preferencje edukacyjno-zawodowe.

5. System wartości, a formułowanie celów.

6. Mechanizmy podejmowania decyzji.

7. Aktywność edukacyjno-zawodowa.

8. Tendencje zmian na europejskich rynkach pracy.
	Grupowa:
- elementy wykładu

- pogadanki,

- dyskusja,

- burza mózgów,

- ankiety,

- ulotki o zawodach,

- filmy o zawodach
	Luty, Marzec
	Wychowawcy klas
Pedagog szkolny


GIMNAZJUM KLASA II
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Kształtowanie i utrwalanie prawidłowych postaw społecznych.
	1. Czytanie, analizowanie treści dokumentów szkolnych regulujących normy zachowania (prawa i obowiązki) uczniów oraz procedury i sankcje w przypadku ich nie przestrzegania przez w/w:

· Statut Szkoły

· Szkolna Ocena Zachowania Ucznia

· Wewnątrzszkolny System Oceniania Wiadomości I Umiejętności Uczniów.

2. Sformułowanie zasad pracy obowiązujących klasę na lekcjach – zawarcie kontraktu klasowego.

3. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

   a dorosłością.”
	1. Przypominanie i utrwalanie treści dokumentów szkolnych regulujących pracę szkoły.

2. Przypominanie praw i obowiązków ucznia oraz zasad pracy w grupie.
	· odczyty

· dyskusje
Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele uczący przedmiotów

· Katecheci

	2. Kształtowanie i utrwalanie postaw interpersonalnych w tym zaufania do siebie i osób dorosłych oraz postaw intrapersonalnych: intelektualnych, egzystencjalnych, rozwijanie pozytywnych aspektów własnego dojrzewania.
	1. Poprawa relacji interpersonalnych - dostrzeganie podobieństw i różnic między ludźmi.

2. Budowanie poczucia własnej wartości - rozpoznawanie swojej tożsamości.

3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie własne i innych ludzi.

4. Wskazywanie i podkreślanie wartości i indywidualizmu każdego przez budzenie zainteresowań potencjalnymi możliwościami człowieka.

5. Doskonalenie umiejętności związanych z technikami skutecznego uczenia się.

6. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

   a dorosłością.”
	1. Podstawowe zasady komunikacji.

2. Podobieństwa i różnice między ludźmi.

3. Postrzeganie siebie.

4. Osoby, którym możemy ufać.

5. Umiejętności ważne w kontaktach z ludźmi.

6. Zajęcia afirmacyjne – podnoszące samoocenę ucznia.

7. Zajęcia opisujące i charakteryzujące postawy interpersonalne.

8. Techniki skutecznego uczenia się.
	· elementy wykładu

· pogadanki

· dyskusje

· drama

· opisy
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele uczący przedmiotów

· Katecheci

	3. Poznawanie zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych.
	1. Klasyfikacja środków psychoaktywnych.

2. Dostarczenie informacji na temat natychmiastowego i odroczonego wpływu substancji psychoaktywnych na psychikę i organizm człowieka.

3. Poznawanie powodów, dla których sięga się po środki psychoaktywne.

4. Moralno - prawne skutki używania środków psychoaktywnych.

5. Fazy uzależnienia od środków psychoaktywnych.

6. Poznawanie aktów prawnych związanych z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i narkomanii.

7. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem, a dorosłością.”
	1. Rozpoznawanie środków psychoaktywnych.

2. Skutki uzależnienia środkami psychoaktywnych.

3. Zmiany osobowościowe i zmiany wyglądu u osób używających środków psychoaktywnych.

4. Akty prawne związane z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i narkomanii.
	· elementy wykładu

· pogadanki

· dyskusje

· drama

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.

3. „Elementarz II” czyli program 7 kroków
	Październik – Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

· Nauczyciele biologii, chemii

	4. Promowanie zdrowego i dobrego stylu życia.
	1. Ukazywanie atrakcyjnego, zdrowego stylu życia.

2. Pokazywanie możliwości do satysfakcji osobistych drogą naturalną bez używania substancji psychoaktywnych.

3. Pokazywanie różnych możliwości spędzania wolnego czasu w sposób kulturalny, rozwijający człowieka duchowo i intelektualnie.

4. Uczestniczenie w zajęciach sportowych, plastycznych i artystycznych.

5. Ukazywanie wartości sportu jako alternatywy dla niepożądanych  zachowań.

6. Ukazanie konieczności dbania o swój rozwój fizyczny.

7. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

 a dorosłością.”
	1. Rozwijanie własnych zainteresowań, zdolności i predyspozycji.

2. Kultura czasu wolnego.

3. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.
4. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.
5. Rozwijanie zainteresowań sportowych.

6. Zasady higieny osobistej, pracy umysłowej i odpoczynku oraz racjonalnego odżywiania się.

7. Uczestnictwo w pracach społecznie użytecznych na rzecz szkoły i środowiska.

8. Prowadzenie prac charytatywnych.
	· elementy wykładu

· pogadanki

· dyskusja

· konkursy

· zajęcia sportowo – turystyczne, zabawowo -  rozrywkowe, usługowo – opiekuńcze

· wycieczki

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele wychowania fizycznego

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

· Bibliotekarka

· Katecheci

	5. Uczenie asertywności, prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych, przeciwdziałania agresji.
	1. Zróżnicowanie zachowań: agresywnych, uległych i asertywnych

2. Zapoznawanie z problemem agresji, jej rodzajami i wielkością przyczyn ją wywołujących oraz ukazanie skutków agresywnego zachowania

3. Zasadność zwalczania agresji w życiu codziennym.

4. Kształtowanie zachowań asertywnych – wyrabianie umiejętności przeciwstawienia się naciskowi grupy.

5. Dostarczenie uczniom i rodzicom adresów i telefonów osób i instytucji zajmujących się pomocą psychologiczno – pedagogiczną.

6. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

 a dorosłością.”
	1. Poznawanie różnych odmian zachowań ludzkich: agresja, uległość, asertywność.

2. Przyczyny, skutki i rodzaje agresji.

3. Przeciwdziałanie przemocy – agresji.

4. Techniki rozładowania i hamowania agresji.

5. Wyrabianie umiejętności odmawiania - przeciwstawienie się presji grupy.

6. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów.

7. Kształtowanie umiejętności identyfikowania zagrożeń dla swojego zdrowia i życia.

8. Adresy i telefony instytucji udzielających pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
	· elementy wykładu

· dyskusja

· pogadanka

· drama

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

· Katecheci

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

	6. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły
- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Październik - Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki

	7. Poznawanie zawodów i kierunków kształcenia
	1. Ocenianie poziomu własnych uzdolnień, szybkości przyswajania i utrwalania wiedzy.

2. Poznawanie zawodów występujących na rynku pracy.

3. Poznawanie różnych ścieżek kształcenia przy wyborze zawodu.
	1. Biologiczne uwarunkowania wyboru zawodu.

2. Zdobywanie wiedzy o sobie.

3. Zainteresowania, predyspozycje, talenty.

4. Wpływ rodziny i rówieśników na preferencje edukacyjno-zawodowe.

5. System wartości, a formułowanie celów.

6. Mechanizmy podejmowania decyzji.

7. Aktywność edukacyjno-zawodowa.

8. Tendencje zmian na europejskich rynkach pracy.
	Grupowa:

- elementy wykładu

- pogadanki,

- dyskusja,

- burza mózgów,

- ankiety,

- ulotki o zawodach,

- filmy o zawodach
	Luty, Marzec
	Wychowawcy klas

Pedagog szkolny


KLASA III GIMNAZJUM
	CELE
	ZADANIA
	TREŚCI
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	1. Kształtowanie i utrwalanie umiejętności prawidłowych społecznych , obowiązujące prawo, normy zachowań, konsekwencje łamania prawa.
	1. Uświadomienie uczniom celowości istnienia prawa, norm w życiu zbiorowości ludzkich.

2. Analiza treści dokumentów szkolnych regulujących prawa i obowiązki uczniów wynikających z tytułu uczęszczania w/w do szkoły.

3. Wzbudzanie refleksji nad własnym systemem norm i wartości.

4. Uczenie krytycznego stosunku do mediów. 

5. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem a dorosłością.”
	1. Normy, obyczaje, moralne, prawne – skąd się biorą i czemu służą:

· Statut Szkoły

· Szkolna Ocena Zachowania Ucznia

· Wewnątrzszkolny System Oceniania Wiadomości i Umiejętności Uczniów.

2. Obowiązujące zasady pracy w grupie.
	· elementy wykładu

· dyskusja

· pogadanka

· drama

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

	2. Kształtowanie postaw interpersonalnych w tym zaufania do siebie i osób dorosłych oraz postaw intrapersonalnych i egzystencjalnych, rozwijanie pozytywnych aspektów własnego dojrzewania.
	1. Dostrzeganie podobieństw i różnic między ludźmi – poprawa relacji interpersonalnych.

2. Rozpoznawanie swojej tożsamości – budowanie poczucia własnej wartości.

3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych.

4. Budzenie zainteresowań potencjalnymi możliwościami człowieka wynikającymi z rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalnego.

5. Akceptacja siebie i mobilizacja do pracy na własnym rozwojem.

6. Kształtowanie otwartości na rady i uwagi dorosłych oraz mądrych rówieśników.

7. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

 a dorosłością.”
	1. Podobieństwa i różnice między ludźmi.

2. Postrzeganie siebie – podnoszenie wartości i samooceny ucznia.

3. Osoby, którym można ufać.

4. Wartość okresu młodzieńczego jako czasu tworzenia własnej osobowości.
	· elementy wykładu

· dyskusja

· pogadanka

· drama

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

· Katecheci

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

	3. Poznawanie zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych.
	1. Przekazanie podstawowych wiadomości o środkach psychoaktywnych – nikotyna, alkohol, narkotyki, leki.

2. Poznawanie mechanizmów działania środków psychoaktywnych.

3. Prezentowanie uczniom właściwych postaw i modeli zachowania wobec środków uzależniających.

4. Poznawanie moralno – prawnych skutków używania środków psychoaktywnych.

5. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

 a dorosłością.”
	1. Rozpoznawanie środków psychoaktywnych – rodzaj, nazewnictwo oraz akcesoria.

2. Fazy uzależnienia.

3. Przeciwdziałanie alkoholizmowi i narkomanii.

4. Zmiany osobowościowe i zmiany w wyglądzie u osób uzależnionych od środków psychoaktywnych.
	· elementy wykładu

· drama

· dyskusja

· pogadanka

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.

· 3. „Elementarz II” czyli program 7 kroków
	Październik – Listopad
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele biologii, chemii

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

	4. Promowanie zdrowego i dobrego życia.
	1. Pokazywanie możliwości do satysfakcji osobistych drogą naturalną, bez używania środków psychoaktywnych.

2. Pokazywanie różnych możliwości spędzania wolnego czasu w sposób kulturalny, rozwijający człowieka duchowo i intelektualnie

3. Uczestniczenie uczniów w dodatkowych zajęciach sportowych, plastycznych i artystycznych.

4. Ukazywanie konieczności dbania o swój rozwój fizyczny.

5. Ukazanie wartości sportu jako alternatywy dla niepożądanych zachowań.

6. Kształtowanie umiejętności tworzenia planów dalszego kształcenia.

7. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

    a dorosłością.”
	1. Rozwijanie własnych zdolności, predyspozycji, zainteresowań.
2. Kultura czasu wolnego.

3. Uczestnictwo w organizowaniu okolicznościowych apeli.

4. Uczestnictwo w wycieczkach krajowych i zagranicznych wyjazdach do kina, teatru, na basen.

5. Zainteresowania sportem.

6. Zasady higieny osobistej, pracy umysłowej, odpoczynku oraz racjonalnego odżywiania się.

7. Uczestniczenie w pracach społecznie użytecznych na rzecz szkoły i środowiska lokalnego.

8. Prace charytatywne.
	· elementy wykładu

· drama

· dyskusja

· pogadanki

· pedagogizacja rodziców

· wycieczki

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

· Katecheci - ksiądz

· Bibliotekarka

· Pedagog szkolny

	5. Uczenie asertywności - prawidłowych sposobów radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych, przeciwdziałania agresji.
	1. Poznawanie różnych rodzajów ludzkich zachowań.

2. Zapoznanie uczniów z rodzajami, przyczynami i skutkami zachowań agresywnych.

3. Ukazywanie zasadności zwalczania agresji w życiu codziennym.

4. Kształtowanie umiejętności asertywnych - przeciwstawianie się naciskowi grupy.

5. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie z napięciem emocjonalnym.

6. Kształtowanie umiejętności w rozwiązywaniu problemów.

7. Kształtowanie umiejętności asertywnej odmowy.

8. Kształtowanie umiejętności identyfikowania zagrożeń dla swojego zdrowia i życia.

9. Dostarczania uczniom i rodzicom adresów, telefonów, osób i instytucji zajmujących się pomocą psychologiczno – pedagogiczną.
	1. Zachowanie agresywne, asertywne, uległe.

2. Przyczyny, skutki i rodzaje zachowań agresywnych.

3. Przeciwdziałanie agresji.

4. Techniki rozładowywania i hamowania agresji.

5. Techniki odmowy – przeciwstawiania się naciskowi grupy.

6. Umiejętności rozwiązywania problemów.

7. Adresy i telefony instytucji, osób udzielających pomocy psychologiczno – pedagogicznej.

8. Podstawowe wiadomości o stresie:

· radzenie sobie ze stresem

· gospodarowanie czasem

· zmiana sposobu myślenia

· stawianie sobie celów.
	· elementy wykładu

· drama

· dyskusja

· pogadanka

· pedagogizacja rodziców

Programy profilaktyczno-wychowawcze:

1. „Pomost – między dzieciństwem, a dorosłością”.

· 2. „Jak żyć z ludźmi?”.
	Wrzesień - Czerwiec
	· Wychowawcy klas

· Nauczyciele przedmiotów

· Nauczyciele prowadzący programy profilaktyczno - wychowawcze

· Pedagog szkolny

	
	10. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie z napięciem emocjonalnym i stresem.

11. Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego: ”Pomost między dzieciństwem 

a dorosłością.”
	
	
	
	

	6. Poznawanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu:

- niebezpieczne treści

- niebezpieczne osoby

- uzależnienia od Internetu

- cyberprzemoc
	1. Przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych wynikających z niekontrolowanego korzystania z Internetu.

2. Opracowanie systemu interwencji 

w sytuacji podejrzenia, że uczeń jest ofiarą lub sprawcą przemocy
	1. Konsekwencje prawne i zdrowotne wynikające z niekontrolowanego korzystania z Internetu

2. System interwencji wobec ofiary cyberprzemocy

3. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy
	Grupowa:

-godz. wych.

- przedstawienia teatralne org. na terenie szkoły
- program edukacyjno-profilaktyczny „Stop cyberprzemocy”

	Październik - Marzec
	Wych klas

Dyrekcja

Pedagog szkolny
Nauczyciele informatyki

	7. Poznawanie zawodów i kierunków kształcenia
	1. Ocenianie poziomu własnych uzdolnień, szybkości przyswajania i utrwalania wiedzy.

2. Poznawanie zawodów występujących na rynku pracy.

3. Poznawanie różnych ścieżek kształcenia przy wyborze zawodu.
	1. Biologiczne uwarunkowania wyboru zawodu.

2. Zdobywanie wiedzy o sobie.

3. Zainteresowania, predyspozycje, talenty.

4. Wpływ rodziny i rówieśników na preferencje edukacyjno-zawodowe.

5. System wartości, a formułowanie celów.

6. Mechanizmy podejmowania decyzji.

7. Aktywność edukacyjno-zawodowa.

8. Tendencje zmian na europejskich rynkach pracy.
	Grupowa:

- elementy wykładu

- pogadanki,

- dyskusja,

- burza mózgów,

- ankiety,

- ulotki o zawodach,

- filmy o zawodach
	Luty, Marzec
	Wychowawcy klas

Pedagog szkolny


ZAMIERZONE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH I – III GIMNAZJUM

1. Znają i przestrzegają zasady i normy zachowania się obowiązujące w klasie, szkole, środowisku lokalnym.
2. Akceptują siebie – znają swoje dobre i złe strony.
3. Przejawiają prawidłowe postawy wobec: kolegów, koleżanek, nauczycieli, rodziców, innych pracowników szkoły, osób starszych itp.

4. Prezentują postawy autentyczności i otwartości, życzliwości i tolerancji, odwagi, rozumienia innych.
5. Mają wiedzę na temat rodzajów i działania uzależniających środków psychoaktywnych.
6. Są świadomi, że narkomania i alkoholizm są chorobami, które trzeba leczyć.
7. Znają treści aktów prawnych dotyczących przeciwdziałania narkomanii i alkoholizmowi.
8. Mają wypracowaną sztukę „odmawiania”.
9. Są asertywni – potrafią bronić się przed presją grupy jak i osób dla nich znaczących.
10. Umieją troszczyć się o bezpieczeństwo własne i innych.
11. Umieją czynnie wypoczywać – rozwijając swoje umiejętności i zdolności.
12. Znają i przestrzegają zasady higieny osobistej, pracy umysłowej, zdrowego i racjonalnego odżywiania się.
13. Potrafią radzić sobie w sytuacjach stresujących – rozładować napięcie emocjonalne.
14. Eliminują zachowania agresywne.

15. Znają niebezpieczeństwa płynące z niekontrolowanego korzystania z Internetu.
16. Znają procedury szkolne dotyczące reagowania nauczycieli w sytuacji cyberprzemocy.

17. Znają i kierują się własnymi biologicznymi uwarunkowaniami przy wyborze dalszej drogi kształcenia i zawodu.

18. Znają własne zainteresowania, predyspozycje i talenty.

19. Znają profile kształcenia w szkołach ponadgimnazjalnych.
V. ADRESY I TELEFONY INSTYTUCJI INFORMACYJNYCH I ALARMOWYCH:

A) TELEFONY OGÓLNOPOLSKIE:

1. AIDS - całodobowy ogólnopolski telefon Stowarzyszenia „Bądź z Nami".
Tel. 22-622-50-01
2. Narkomania - Pomoc Rodzinie - „Pogotowie Makowe".
Tel. 801-109-696        pon- pt. w godzinach: 10.00-20.00

3. Narkotyki - Narkomania - Ogólnopolski Telefon Zaufania.
Tel. 801-199-990        codziennie w godzinach: 16.00-22.00
4. Niebieska Linia - dla ofiar przemocy.
Tel. 800-120-002
5. Pomarańczowa Linia - dla Rodziców pijących Nastolatków.
Tel. 801-140-068        w godzinach: 14.00-20.00
6. Zielona Linia - telefon o charakterze informacyjnym dotyczących problemów związanych z AIDS i HIV.
Tel. 22-621-33-67         pon- śr. 13.00-19.00    wt.,czw.,pt. 10.00-16.00
B) TELEFONY ZAUFANIA:

1. Dla dzieci i młodzieży dorastającej i dorosłej - „Lepszy Świat".
Tel. 22-672-52-26
2. Dla osób uzależnionych od alkoholu i doznających przemocy w rodzinie.

Tel. 22-654-16-61        

Tel. 22-654-50-21
3. Dla zagrożonych przez sekty - Fundacja „Dominik".
Tel. 22-853-52-22        pon.-wt.,czw. 12.00-17.00

4. Infolinia Psychiatryczna.
Tel. 800-600-700        pon.-niedz. 16.00-22.00

5. Komitet Ochrony Praw Dziecka.
Tel. 22-831-24-29        pon.,śr,pt. 9.00-14.00   wt. 9.00-18.00

6. Uzależnienia – Monar.
Tel. 22-823-65-31        w godz. 9.00-21.00

C) Poradnie i ośrodki pomocy związanej z alkoholem - Rzeszów:
1. Centrum Profilaktyki i Terapii Uzależnień, ul. Kochanowskiego 17.
Tel.(17)858-11-81

2. Przychodnia Terapii Uzależnień od Alkoholu i Współuzależnienia, ul. Siemieńskiego 17.
Tel. (17) 853-96-40       Tel. 852-87-44

3. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, ul. Batorego.
D) Poradnie i ośrodki pomocy związanej z narkotykami - Rzeszów:
1. Punkt Konsultacyjny i Świetlica Socjoterapeutyczna Stowarzyszenia Antynarkotykowego „KARAN", ul. Piłsudskiego 8/10. 
Tel.(17)621314

2. Wojewódzka Przychodnia Uzależnień, ul. Siemieńskiego 17.

Tel. (17) 861-16-40

E) Poradnie i ośrodki pomocy związane z problemem przemocy w rodzinie - województwo podkarpackie, Rzeszów:
1. Komitet Ochrony Praw Dziecka w Rzeszowie, pl. Wolności l.
Tel. (17) 852-49-45
2. Poradnia Dziecięco - Młodzieżowa i Rodzinna.
Wojewódzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Warzywna 3. 

Tel. (17) 853-92-80
3. Stowarzyszenie B-4, ul. Osmeckiego 51.
Tel. (17) 856-37-62
F) TELEFONY ALARMOWE:

(16)65-21-009 - POGOTOWIE RATUNKOWE W DYNOWIE
(16)65-22-080 - SRAŻ POŻARNA W DYNOWIE
(16)65-21-007 - POLICJA W DYNOWIE
987 - WOJEWÓDZKIE CENTRA ZARZĄDZANIA KRYZYSOWEGO
800-120-226 - INFOLINIA POLICJI (połączenia bezpłatne).
112 – TELEFON ALARMOWY

VI. PODSTAWY PRAWNE DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

1. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz.U. nr.26 z 2003r., poz.226)

2. Rozporządzenie MENiS z dnia 07.01.2003r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. nr.11 z 2003r., poz.114)

3. Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz.U nr.121 z 2002r., poz.1037)

4. Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. nr.51, poz.458)

5. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznych przedszkoli oraz publicznych szkół (Dz.U. nr.10 z 2002r., poz.96)

6. Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. nr.11 z 2002r., poz.109) - art.1 par.1, atr.4 par.1

7. Rozporządzenie MENiS z dnia 21.02.2001r. zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych (Dz.U. nr.29 z 2001r., poz.323 ze zmianami Dz.U. nr.46 z 2002r. poz.433)

8. Rozporządzenie MEN z dnia 13.08.1999r. w sprawie szczegółowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, (…) (Dz.U. nr.67, poz.759)

9. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 02.04.1997r. (Dz.U. nr.78, poz.483) - art.72

10. Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, atr.33

11. Ustawa z dnia 07.09.1991r. o systemie oświaty (Dz.U. nr.67 z 1996r., poz.329 z późniejszymi zmianami).
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania, promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów/egzaminów w szkołach publicznych.
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placówkach

14. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie warunków organizowania kształcenia i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanie społecznie w przedszkolach, szkołach I oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych

Przepisy pozaświatowe:

- Narodowy program zdrowia 1996 – 2005

- Ustawy (na stronie: www.sejm.gov.pl/prawo)
- Standardy jakości pierwszorzędowych programów profilaktycznych realizowanych w szkołach i placówkach (na stronie: www.cmppp.edu.pl)
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